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"The root of suffering is the illusion of our separateness.  
We’ve forgotten that we’re all interrelated". 

 
"Die Wurzel des Leidens ist die Illusion unseres Getrenntseins.  

Wir haben vergessen, dass wir alle miteinander verbunden sind".  
  

- Pema Chödrön 
 
 

 
Gemeinsam Meditieren 
 
achtsam-sorgsam und (selbst-)mitfühlend 
in dieser Zeit des «social distancing» 
 
 
 
Online:   Täglich von 07:00h bis 07:45h und/oder 
   Täglich von 11:30h bis 12:15h (ausser Donnerstag!) 
 
7:00 & 11:30h  Angeleitete Meditation mit kurzer Einführung  
7:35 & 12:05h  Austausch (optional) 
7:45 & 12:15h  Ende 
 
 
Eintritt:   Kostenfrei 
Teilnahme:   Möglich per Computer oder Telefon 
Beitreten:   Mit Vorname, mit oder ohne Video 
 
 
Anmeldung:  Für «Gemeinsam Meditieren» achtsam-sorgsam.ch  

erforderlich, um ein geborgenes Umfeld zu garantieren 
und den «Link-Schlüssel» zum Zoom-Raum zu erhalten  

 
 
 

Danke für Ihr Interesse und auf bald ! 
 


